
 

Wichtige Vorinformation: EHEC-Fall an der Grundschule  
Datum: 20.08.2026 – Bitte bewahren Sie Ruhe. 

In unserer Schule wurde ein bestätigter Fall von EHEC (enterohämorrhagische Escherichia coli) 
durch das Gesundheitsamt gemeldet. Wir arbeiten eng zusammen und setzen alle empfohlenen 
Maßnahmen um. 

Was bedeutet das? 

EHEC kann Magen-Darm-Beschwerden verursachen. Typische Symptome sind: - Bauchschmerzen 
- Durchfall (auch blutig) - Übelkeit/Erbrechen - gelegentlich Fieber 

Die Inkubationszeit beträgt meist 3 - 4 Tage (Spanne: 2 - 10 Tage möglich). 

Suchen Sie bitte ärztlichen Rat, wenn Ihr Kind Symptome aufweist – insbesondere bei blutigem 
Durchfall, starken Bauchschmerzen, Fieber oder Zeichen der Austrocknung (z. B. wenig Urin, 
ausgeprägte Müdigkeit). (siehe Bürgerinformation der BZGA – EHEC) 

Was Sie jetzt tun können: 
• symptomatische Kinder zu Hause behalten und ärztlich abklären lassen (nach 

ärztlicher/behördlicher Anordnung Stuhluntersuchung) 
• strenge Handhygiene: mit Wasser und Seife mindestens 20 – 30 Sekunden nach dem 

Toilettengang und vor dem Essen waschen sowie anschließend gut abtrocknen 
• Sanitärhygiene zu Hause beachten (Toiletten/Waschbecken regelmäßig reinigen) 
• Lebensmittelhygiene: Obst/Gemüse gründlich waschen, Fleisch gut durchgaren, 

Rohmilch/Rohmilchprodukte vermeiden, Küchenutensilien sauber halten 
• Rückkehr nach bestätigter EHEC-Infektion ausschließlich in Abstimmung mit dem 

Gesundheitsamt/der behandelnden Praxis gemäß den geltenden Vorgaben möglich 

Was die Schule unternimmt: 
• enge Abstimmung mit dem Gesundheitsamt und Befolgen aller Anweisungen sowie 

Empfehlungen 
• sofortige verstärkte Reinigung und Desinfektion, insbesondere der Sanitärbereiche und 

häufig berührter Flächen 
• Bereitstellung von Seife sowie Hinweisen zur Handhygiene; Sensibilisierung der Kinder und 

des Personals 
• gezielte Information betroffener Kontaktpersonen, soweit erforderlich und durch das 

Gesundheitsamt veranlasst 
 
 
 

Quelle: erstellt mit Unterstützung KAI 


